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"INTUITIONS & COINCIDENCES |

Pour les questions fortes Phi”ppe DlNCQ

de votre vie, apprenez a ou-

vrir votre conscience a des « inspirations »
inattendues & a les mettre en ceuvre efficace-
ment au quotidien ... La « Vie » viendra soute-
nir vos efforts: réves, déblocages de situations,
évolutions surprenantes, rencontres opportu-
nes ... autant de coincidences fécondes que
vous apprendrez a reconnaitre et développer
en synergie avec les forces de vie ...
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Ateliers mensuels indépendants comprenant chacun
2 séances: 2 mercredi de 19h a 23h. 105€ |'Atelier

Janvier: 11 & 25 Février: 8 & 22 Mars: 14 & 28
Avril: 11 & 25 Mai: 16 & 30 Juin: 13 & 27

La Numérologie pour quoi

Samedi H . . .
14 Janvier fa!re ? Smplement orlentgr nos {-:ISpI-
17 Mars rations et les réaliser ! Danielle Girard
15h a 17h, 15€
Les Mandalas ...

21 Janvier un temps pour soi, une pause. Aucune
z‘zl'jfr?rs connaissance en art plastique requise,

1shaizh, 15¢  matériel fourni. Dominique Devillers

DEPLOYEZ VOS CAPACITES
D’ATTRACTION




Philippe DINCQ

Contactez vos potentialités profondes et vivez
les chaque jour consciemment : elles seules
sont a méme de faire surgir de votre réalité
quotidienne ce qui vous est vraiment nécessai-
re ... les contes initiatiques nous enseignent
depuis toujours cette loi de vie et nous indi-
quent sa mise en ceuvre concreéte.

samedi 21 JANVIER - 13h a 19h, 65 €

DEVELOPPER VOS FACULTES
PSYCHIQUES ET SPIRITUELLES
Serge BOUTBOUL

Comment étre dans la lumiére et y rester.
Transformer son chemin spirituel au niveau
causal. Rencontrer son guide intuitif intérieur.
Programmer nos chakras pour améliorer sa vie.
Voyage astral sur le plan terrestre.

Réception et ressenti d’énergies provenant des
plans supérieurs.

samedi 28 JANVIER - 15h a 20h, 70 €

Comment se mettre en contact avec les plans
subtils. Agir pour aider la terre au niveau subtil.
Voir son livre de Vie dans les annales akhashi-
ques. Voyage astral dans les plans supérieurs.
Trouver la paix intérieure. Réception et ressenti
d’énergies provenant des plans supérieurs

samedi 9 JUIN - 15ha 20h, 70 €

S. Boutboul enseigne les techniques d’éveil psy-
chique et spirituel depuis plus de 15 ans



MAGNETISME 1 2,34

Pascal DEZ Magnétiseur,
Fondateur Ass. "Guérisseurs de France"

Développer son magnétisme: pourquoi. Exerci-
ces - Passes magnétiques— Auto-magnétisme -
Protections - Prise de contact - aider les autres -
migraine, énurésie, douleurs, etc.
1: samedi 4 Février 2:17 Mars 3: 26 Mai

13h a 19h, 65€ I’ Atelier - Descriptif sur demande
Approfondissement - Autorégulation des glan-
des endocrines; Relaxation par le magnétisme;
Points de toxines: les situer, les réactiver; Tra-
vail sur les plexus; Bases du Reboutement

4: samedi 23 Juin

L’AURA 1,2

Martial MATTARD

L’Aura, champ d’énergie
subtil est perceptible par tous.
Objectifs: les différentes perceptions de l'aura
- en vision directe et en écriture automatique.
- Décoder les chocs émotionnels.

- Identifier les conséquences sur le bien étre.

samedi 11 Février - 13ha 19h, 65 €

Maitrise des outils de perception de l'aura et
chakras de l'atelier 1 - Mise en action dynami-
que des zones perturbées - Relaxation & visua-
lisation active - Rééquilibrage des corps subtils
par le son: gong cristal, timbales tibétaines ...

samedi 14 Avril - 13ha 19h, 65 €



La Conscience Creéatrice

‘7‘ Zé"_rlierz 6 Viai _ Ses potentialités uniques pour notre vie
Vril - al . - .
15ha17h, 15€ - Sa mise en ceuvre Philippe Dincq

ACOUPHENES,
HYPERACOUSIE

Les soulager avec la SOPHROLOGIE

Vendredi 17 FEVRIER

20h30, Halle aux toiles PatriCIa GREVI N

Réservation conseillée, 9,5 €
Etudiant : 5 €

Des solutions pour mieux gérer au quotidien les
acouphenes chroniques et '’hyperacousie et aider les
familles dans 'accompagnement de leurs proches qui
souffrent de ces symptdmes :

- une explication trés accessible des mécanismes de
I"acouphene et de 'hyperacousie.

- une information pratique sur les symptémes gé-
nants, parfois invalidants

- la présentation d'une méthode simple
et efficace avec les techniques de sophro- A
logie.

- la prise en charge des patients au sein
des équipes pluridisciplinaires ORL.

Conférence animée par le Dr Bruno Pan-
netier, médecin ORL au CHU de Rouen et
par Patricia Grévin, ancienne patiente
acouphénique, sophrologue, vice-présidente de I'ass. fran-
caise des équipes pluridisciplinaires en acouphénologie.
avec la participation de Sébastien Gest, musicien.




2 Ateliers

' TAROTS |

Marcel PICARD

A la recherche des relations des ar-
canes du Tarot, les unes avec les au-
tres, véritable horlogerie encore se-
créte qui livre en cette époque de larots
mutation le secret de ses rouages,
donnant ainsi acces a notre véritable
essence.

Marcel Picard se propose comme
guide sur ce sentier. Se munir d'un
jeu de tarot et d'un carré de tissu
mauve.

samedi 18 Février ou dimanche 19 -13h a 18h, 80 €
samedi 19 Mai ou dimanche 20 -13h a 18h, 80 €

1er

Atel

QI GONG |

Joél CARTHERY

Qi Gong de la vibration

originelle

Ling wu ziran gong: ce Qi Gong Taoiste né il y'a
mille ans dans les Monts Emei est composé
d’exercices simples reposant sur la mise en vi-
bration du corps.

C'est une excellente méthode de prévention des
problémes articulaires ou liés a la déminéralisa-
tion ou a la perte de densité osseuse.

Ce travail est contre indiqué en cas de calculs
biliaires ou rénaux."

samedi 25 Février - 14ha 18h, 52 €




LE DEFI
D’ETRE POSITIF

Mercredi 21 MARS

20h30, Halle aux toiles Thierry JANSSEN

conférence exceptionnelle
Réservation conseillée, 9,5 €

Une autre maniére de parler du
bonheur et de la bonne santé

Depuis 15 ans, la psychologie
s'intéresse d'une maniére scientifi-
que aux conditions du « bonheur authentique » -
un bonheur qui dépend non seulement de notre
capacité a éprouver du plaisir, mais aussi a nous
engager dans des expériences enrichissantes et a
donner un sens & notre existence.

Th. Janssen, chirurgien devenu psychothérapeute,
nous expliqgue comment les récents travaux de la «
psychologie positive » peuvent nous
aider a parvenir a cet épanouissement
vertueux. Un épanouissement qui cor- HIERRY JANSSEN
respond, nous le verrons, a ce que les HE
philosophes de 1’Antiquité appelaient

une « bonne vie ». F,
Th. Janssen, psychothérapeute spécialisé ‘-ﬁ

dans 'accompagnement des patients atteints vl

de maladies physiques. a écrit: Vivre le

cancer du sein autrement, La Solution intérieure,

La maladie a-t-elle un sens ?,




LA FOI DU HEROS

Vous en remettre au forces Phlllppe DINCQ

de Vie pour un « miracle » né-

cessaire a votre existence; miracle que la

Vie seule pourrait réaliser .... et vous engager
concrétement avec confiance pour la réalisation
de cette accomplissement essentiel, d’'une fa-
con ou d’une autre ... Des processus d’éveil et
d’affirmation de conscience précis vous seront
proposés, processus inspirés de la sagesse des
contes initiatiques

samedi 24 Mars - 13ha 19h, 65 €

Le plaisir & la santé par

LA DANSE ORIENTALE

La danse orientale égyp- Evelyne GRENET

tienne est connue sous le nom de danse du
ventre: elle éveille une sensation de légéreté
dans le bassin, a des effets thérapeutiques in-
déniables sur la sangle abdominale et sur les
problémes de dos. Elle est aussi un moyen de
contacter le Féminin de notre Etre profond et
de danser alléegrement sa vie.

Ses musiques rythmées et joyeuses donnent
envie de taper dans les mains et de bouger.

Pratiquée régulierement, la danse orientale
c'est plonger en soi, c'est le plaisir et la santé
accessible a toutes les femmes

samedi 7 Avril - 14h a 18h, 52 €



MEDITATIONS

Jeudi 12 AVRIL

20h30, Halle aux toiles Fabri Ce M I DAL

Réservation conseillée, 9,5 €
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« Méditer, ¢’est comme rentrer a la
maison. Et nous en avons tous be-
soin. »

La pratique de la méditation est
indépendante de tout dogme et de
toute croyance, elle est un chemin
privilégié pour la rencontre avec la
liberté d’étre soi, en toute sérénité.

Fabrice Midal aborde les origines
de la méditation mais aussi répond a toutes les
questions pratiques que 'on se pose concernant le
temps a 'y consacrer, la posture a adopter ou le réle
capital de la respiration.

Philosophe reconnu par ses pairs, Fabrice Midal
enseigne la méditation depuis plus de 15 ans.

Dans un cadre laic, il a fondé I’Ecole occidentale de
Méditation, ou il dirige de nombreux séminaires et
colloques présentant une approche de la méditation en
rapport avec notre vie quotidienne.

Auteur d’une vingtaine d’ouvrages, dont « Risquer
la liberté », « Et si de 'amour, on ne savait rien »,
dessinant, a partir du bouddhisme mais aussi de la philo-
sophie occidentale et de I’art moderne, une approche de
Uintériorité rigoureuse et stimulante pour notre
temps.




SHIATSU
Laure DELBEKE

Une approche énergétique de la santé: com-
plémentarité du Yin et du Yang qui sont les
deux pbles autour desquels se déclinent nos
meéridiens: ces trajets énergétiques qui parcou-
rent I'ensemble de notre corps et alimentent
chaque fonction corporelle et chaque dimen-
sion de notre étre, en force de vie.

Comprendre comment ses forces se répartis-
sent, s'imbriquent et s'entremélent pour nous
permettre de développer les étres complets que
nous sommes : a l'image de I'Univers, chaque
étre humain porte en lui toutes les potentiali-
tés de la santé et du bonheur.

samedi 21 Avril - 14h a 19h, 58 €

L’ASSUJETTI
ou L’OUBLI DE SOI

feudi 10 MAI Thierry GAUBERT
20h30, Halle aux toiles
Réservation conseillée, 9,5€

Le chemin pour se retrouver

« Non » et « Stop » sont des mots qui n’existent pas
ou mal dans le vocabulaire d’un assujetti. En perpé-
tuelle quéte d’amour et de reconnaissance, persua-
dé que son bonheur passe par celui des autres,




il fera tout pour les satisfaire en niant
au final ses propres besoins. Furieux a

la fois contre lui-méme et contre les .‘.7“11?.?)11.‘{?"'
autres, il passe alors de la passivité a
'agressivité ; de I'inaction a la réac- g
tion, incapable d’étre dans 'action. A ’

Th Gaubert dresse le profil inédit de “ retriay
ces personnes qui par culpabilité, par =

crainte ou par sentiment de devoir,

agissent contre leur propre intérét. Ainsi, nous pour-
rons comprendrons la source de cet oubli de soi afin
de se libérer de son emprise invisible et corrosive.

Thierry Gaubert est actuellement directeur du Centre
d’Hypnose et de Thérapie Breve et fondateur du Centre de
Gestions des Emotions.

LA LIBERTE DU HEROS

Philippe DINCQ

Expérimenter comment vivre la liberté abso-
lue du Héros, d’une facon simple & accessible a
tous, y compris dans les situations trés négati-
ves ou contraignantes de l'existence .... dé-
couvrir comment cette liberté absolue ainsi
activée peut nous donner acces a un tout autre
possible ...

Un conte d’accomplissement nous enseignera
de facon vivante les clés fondamentales de ce
processus.

samedi 12 Mai - 13had 19h, 65 €



ALLER VERS L’AUTRE
REND LIBRE & HEUREUX

Mercredi 6 JUIN IsabEI Ie
seruation comasinée, 10.€ FILLIOZAT

Les autres et moi... Comment déve- Les autres
lopper son intelligence sociale ? et mo

Dire bonjour, briser la glace, enga-
A

ger la conversation, cela s’apprend et oo
se travaille. L |

Bien souvent, cependant, la peur
empéche d’aller vers l'autre. Saluer,
tendre la main, la joue ou regarder
notre interlocuteur, influe sur la suite de notre rela-
tion.

Isabelle Filliozat décrypte les codes, gestuels ou
langagiers, automatiques au début d’un échange, et
propose des exercices pratiques pour combattre la
timidité et les préjugés. Redécouvrez la politesse du
ceeur, le gotit de 'échange et des belles rencontres

Psychologue-psychothérapeute depuis 30 ans,
Formatrice en relations humaines et communica-
tion; auteure de 14 livres dont son best-seller
“L’intelligence du cceur”, 1. Filliozat se consacre

aujourd’”hui a I a transmf

anime des stages sur "la grammaire des émotions"

S S



NUMEROLOGIE

Daniele GIRARD

Auteure de "Le Pouvoir des Lettres et des Nombres™

Comment s'auto-analyser a l'aide de son
identité. Apprendre & monter un theme et a
I'interpréter (apporter 4 "stabilo” (bleu-rose-jaune-
orange)

samedi 2 Juin - 13h30 a 18h30, 60 €

REFLEXOLOGIE

Valérie THOREL

La réflexologie plantaire “douce” est une tech-
nique indolore qui apporte confort et bien étre.

11 s’agit de "parcourir" tout le corps et tous les
organes en exercant des pressions sur les pieds.

Vous découvrirez les techniques de base pour
une détente assurée (apprentissage d'un proto-
cole de 20 mn a pratiquer en bindme)

Infirmiere libérale depuis 25 ans, j’ai souhaité
soulager les douleurs et libérer le stress présent
lors d'un soin: le toucher via les zones réflexes
telle qu’enseignée a I'IFR (Michel Odoul)

samedi 16 Juin - 14h a 18h, 52 €

LA CONSCIENCE GLOBALE
DU HEROS
Philippe DINCQ Voir page suivante. >



Comment déployer votre attention et votre
réceptivité dans une situation apparemment
« bloquée » ? Jusqu’a vivre cette situation
tout autrement, en « pleine conscience » ?
Se connaitre comme Conscience globale et
vivre selon cette réalité plutét qu’a partir d*u-
ne « image de soi » positive ou négative.

samedi 30 Juin - 13ha 19h, 65 €

15 jours avant le stage )

Le nombre de places pour chaque ATELIER étant limité, les inscriptions
sont prises par ordre dodarriv®e. Les
LIER. Il est possible de régler en plusieurs fois.

i Bulletin T T T T

: doinscr KA Librairie LE LOTUS, 49 rue d'’Amiens |

| 76000 Rouen - 02 3507 46 34 i

i |
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AGENDA 2012  juin

sam 2 A NUMEROLOGIE D. Girard

Sam 2 D Mandalas D. Devillers

Mer 6 C __ALLER VERS L’AUTRE Isabelle FILLIOZAT
Cisamo A FACULTES PSYCHIQUES & SPIRITUELLES S. Bouthoul
2% Mer 13 & 27 A INTUITIONS & COINCIDENCES

Sam 16 A REFLEXOLOGIE Valérie Thorel

sam 23 A MAGNETISME (4)

sam 30 A CONSCIENCE GLOBALE DU HEROS Ph. Dincqg




publicité

publicité

Un probléme avec un enfant ou pour vous-méme ?

Nous pouvons s(rement vous aider

* METHODE TOMATIS
Difficult®s scolaires et psly
concentration, attention, st
confiance en soi, prise de |pa
* REBIRTHING

Souffle et développement personnel, Travail psycho-
corporel, individuel et groupe, formation de praticien

* AIDE PSYCHOLOGIQUE
Entretiens dobéaide et de souti

* SUPERVISION POUR PROFESSIONNELS

By CENTRE dOEVOLUT
23, rue du Mont 76000 ROUEN

m www.psydom.com

Tél.: 02.35.70.32.56

Thérapie & Coaching de Vie
par la Conscience Créatrice

Personnel, Relationnel, Professionnel

philippe.dincq @club- internet.fr 0608174571
Rouen - Paris EOUxEUI EOdOxT ANACNEdI| vt



Avril Mars Février Janvier

Mai

AGENDA 2012 janvier a Juin

Mer 11 & 25
Sam 14
Sam 14
Sam 21
Sam 21
Sam 28

Sam 4

Sam 4

Mer 8 & 22

Sam 11

Ven 17

Sam 18 et Dim19
Sam 25

Mer 14 & 28
Sam 17
Sam 17
Mer 21
Sam 24
Sam 24

Sam 7

Sam 7

Mer 11 & 25
Jeu 12

Sam 14
Sam 21

Jeu 10

Sam 12

Mer 16 & 30
Sam 19 et Dim20
Sam 26

Sam 26

< Juin
SO V11 -
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MAGNETISME (4)
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P. Dez
D. Girard

DEPLOYEZ VOS CAPACITES D’ATTRACTION  Ph Dincq

Mandalas
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MAGNETISME (1) P. Dez
Conscience créatrice Ph. Dincg
INTUITIONS & COINCIDENCES

L’AURA (1) M. Mattard
ACOUPHENES P. GREVIN
TAROTS Marcel PICARD
QI GONG Joél Carthery
INTUITIONS & COINCIDENCES

MAGNETISME (2)

Numérologie D. Girard
LE DEFI D’ETRE POSITIF Thierry JANSSEN
LA FOI DU HEROS Ph. Dincg
Mandalas D. Devillers
DANSE ORIENTALE E. Grengt
Conscience créatrice Ph. Dincg
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MEDITATIONS

Fabrice MIDAL

L’AURA (2)
SHIATSU

L’ASSUJETI ou L’OUBLI DE SOI

M. Mattard
Laure Delbeke

Th. GAUBERT

LIBERTE CREATRICE DU HEROS
INTUITIONS & COINCIDENCES
TAROTS

MAGNETISME (3)

Conscience créatrice

Ph. Dincq
Marcel PICARD

Ph. Dincq




